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T Sendag d. 6/9 Tangen i #Strondparken:’
ieoog kl. 10.00-13.00 Norresundby

Hvorndr du kommer, og hvor leenge
du bliver, er op til dig. Og det er

dig selv, som har ansvaret for dit SAUNA "YTTENS
ophold, s& meerk efter og vaer TlDSPLAN

k :

splhe eadh K. 10.00-11.00: sauna
HUSK SELYV KIl. 11.00-12.00: 4 x gus
. Din egen kaffe/te | med forskellige dufte
« Vand (du fordamper meget vand i Kl. 12.00 - 13.00 sauna

saunaen)
o Ekstra héndklaede til at sidde pd i

saunaen
« Hvis du gerne vil have en siddeplads for med\ems\«ab

udenfor, skal du medbringe en stol. i Pris - 150kr
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ALLE MEDLEMMER ER VELKOMNE} - (skriv ™
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Er du ikke medlem eller har du glemt at betale
kan du sagtens nd det endnu.
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