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1. Navn: SÆLEN Solsidens Badeklub  
 
2. Tilholdssted: Nørresundby i Aalborg Kommune.  
 
3. Foreningens formål er at dyrke udendørs badning hele året med særlig fokus på vinterbadning i 
perioden 1. september til 1. maj.  
 
 
4. Medlemskab Foreningen er åben for alle over 18 år, der kan tilslutte sig foreningens formål og 
medlemsbetingelser, dog er bestyrelsen forpligtet til at regulere tilgang i henhold til kapacitet af 
sauna og opholdsfaciliteter. Medlemsret indtræder efter introduktion samt indbetaling af 
årskontingent. Kvittering for betalt kontingent er gyldigt medlemsbevis. Et medlem kan ekskluderes 
af en enstemmig bestyrelse, hvis vedkommende ved sin optræden findes uværdig til at være medlem 
af klubben. Et ekskluderet medlem har ret til at give møde på førstkommende generalforsamling og 
få sin eksklusion behandlet.  
 
 
5. Kontingent Generalforsamlingen fastsætter kontingentets størrelse på den årlige 
generalforsamling. Kontingent forfalder pr. 1. september. Kontingentrestance i mere end en måned 
medfører automatisk sletning af medlemskabet. 
 
 
6. Generalforsamlingen er foreningens øverste myndighed. Generalforsamlingen afholdes en gang 
årligt i marts/april måned. Indkaldelse til generalforsamlingen med angivelse af tid og sted skal ske 
med mindst en måneds varsel ved opslag på hjemmeside og facebookgruppe – og på sigt i klubbens 
lokale. Forslag til dagsorden skal være bestyrelsen i hænde senest to uger før generalforsamlingens 
afholdelse. De modtagne forslag, herunder bestyrelsens forslag til budget for det kommende år og 
vedtægtsændringer, offentliggøres sammen med dagsordenen  på foreningens hjemmeside og 
facebookgruppe en uge før generalforsamlingens afholdelse.  
Dagsordenen til generalforsamlingen skal som minimum indeholde følgende punkter:  
Valg af ordstyrer  
Valg af referent  
Formandens beretning  
Godkendelse af regnskab  
Godkendelse af budget, herunder fastsættelse af kontingent  
Valg af bestyrelse  
Valg af suppleanter til bestyrelsen  
Valg af revisor/revisorsuppleant  
Behandling af indkomne forslag  
Generalforsamlingen er beslutningsdygtig uanset antallet af fremmødte medlemmer. Alle 
medlemmer, der har betalt kontingent, er stemmeberettigede og kan opstille til tillidsposter. 
Afstemninger træffes ved almindeligt stemmeflertal blandt de fremmødte. Afstemninger sker ved 
håndsoprækning, medmindre mindst et medlem begærer skriftlig afstemning. Ved stemmelighed 
falder forslaget. Vedtægtsændringer kan kun foretages på en generalforsamling og kræver to 
tredjedels flertal blandt de fremmødte. Der kan ikke stemmes ved fuldmagt. 
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7. Bestyrelsen Foreningen ledes af en bestyrelse på fem medlemmer og to suppleanter. Bestyrelsen 
administrerer foreningens midler og har ansvaret for foreningens daglige drift. Bestyrelsen vælges 
på generalforsamlingen. Der vælges formand, næstformand og kasserer samt yderligere to 
bestyrelsesmedlemmer. Der vælges to suppleanter til bestyrelsen. Desuden vælges en revisor og en 
revisorsuppleant. Bestyrelsesmedlemmer vælges for to år ad gangen. Formand og et 
bestyrelsesmedlem vælges på lige årstal. Næstformand, kasserer og et bestyrelsesmedlem vælges på 
ulige årstal. Der vælges 1. suppleant på lige årstal og 2. suppleant på ulige årstal. Revisor vælges på 
lige årstal og revisorsuppleant på ulige årstal. Bestyrelsen holder møde mindst fire gange årligt, eller 
når formanden eller bestyrelsesmedlemmer finder det nødvendigt. Ønsker et bestyrelsesmedlem 
ekstraordinært møde i bestyrelsen fremsættes det til formanden med angivelse af emne(r). 
Formanden indkalder herefter bestyrelsen. Formanden indkalder til bestyrelsesmøderne med mindst 
to ugers varsel. Bestyrelsen træffer sine beslutninger ved almindeligt stemmeflertal. Ved 
stemmelighed er formandens stemme afgørende. Formanden og et bestyrelsesmedlem tegner i 
fællesskab foreningen udadtil. 
 
 
8. Regnskab Regnskabsåret følger kalenderåret. Kassereren udarbejder en gang årligt drifts- og 
statusregnskab på baggrund af den daglige bogføring. Inden fremlæggelse på generalforsamlingen 
skal regnskabet revideres af revisor. Revisor har til enhver tid adgang til alle relevante oplysninger, 
herunder medlemskartotek, daglig bogføring og pengebeholdning.  
 
 
9. Ekstraordinær generalforsamling Bestyrelsen eller mindst en tredjedel af foreningens 
medlemmer kan indkalde til ekstraordinær generalforsamling. Indkaldelse til ekstraordinær 
generalforsamlings skal ske med mindst to ugers varsel.  
 
 
10. Opløsning af foreningen Ved eventuel opløsning af klubben indkaldes til ekstraordinær 
generalforsamling med mindst en måneds varsel. Mindst to tredjedele af alle medlemmer skal 
stemme for opløsning. Er der ikke mødt to tredjedele, skal der tidligst tre måneder eller senest seks 
måneder efter indkaldes til ny ekstraordinær generalforsamling. På denne skal mindst to tredjedele 
af fremmødte medlemmer stemme for opløsning. Ved opløsning af klubben skal eventuelle aktiver 
tilfalde en forening i Aalborg Kommune med et lignende formål og aktivitet.  
 
 
Baderegler  
▪ Badning foregår på eget ansvar.  
▪ Gå forsigtigt til værks indtil du ved, hvordan din krop reagerer på det kolde vand. 
▪ Hold øje med hinanden.  
▪ Badning kan foregå med eller uden badetøj.  
▪ I sauna benyttes badehåndklæde.  
 
Vedtaget på generalforsamlingen d. 19. april 2023, Nørresundby 
 
 
 
 Dorte Mayann Hansen Anne-Lise Mortensen 
 Formand  Næstformand 
 
 
 
 
 
 
 
 


